РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЮ
В ПЛАНЕ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ И РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ
· Положительный эмоциональный настрой на урок.
· Доброжелательное отношение к каждому ребенку в течение урока.
· Чаще физкультурные паузы на уроках для всех групп мышц.
· Соблюдение санитарно - гигиенических норм в кабинете.
· Знать заболевания детей.
· Учет индивидуальных особенностей (особенно на уроках физкультуры).
· Ведение дневника, где фиксируются все физиологические,
психологические данные на учащихся.
· Урок
заканчивается
пожеланием здоровья. Настрой на здоровье!
· Помнить постоянно о структуре урока: Первые 20 минут
- подъем; Последние 20 минут      - спад.
· Знать причины отставания в учебе:

A)
слабое здоровья;

Б) отклонение в поведении;

B)
педагогически запущенный ребенок;
Г) задержка психического развития и т.д.

· Убедить родителей вовремя обратиться к психологу в случае отставания в учебе.

